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ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
EDITO

BIENVENUE A LECOLE DE GOLF BLUE GREEN BELLEFONTAINE
Au programme : du jeu, des jeux et des enjeux !

De [linitiation au développement en passant par le perfectionnement et la
performance. Toutes les étapes de progression ont été pensées afin de permettre a votre
enfant d’évoluer au fil du temps et a son rythme dans un environnement de confiance, de
jeu et d’amusement.

LE RESPECT : des autres, du terrain et de soi-méme

LE BIEN ETRE : approche du développement musculaire, psychologique et de la nutrition
LE PLAISIR : convivialité, humour et camaraderies sont importants dans le développement
du jeune sportif

LE JEU : intégrer les jeunes le plus tot possible sur le parcours et maintenir un lien régulier
au cours des séances (alliance de la technicité et du parcours).

Nous sommes fiers et trés heureux de vous présenter le programme 2022/2023 qui animera
vos enfants de septembre 2022 a juin 2023.
Vous étes de plus en plus nombreux a nous faire confiance et nous vous en remercions.

Toute I'équipe de Bellefontaine vous souhaite une agréable saison 2022/2023 en notre
compagnie.

Jonathan FABIEN Laura DAVEU Alexandre CARRACHA
Directeur Directrice adjointe Resp. enseignement

Philippe FRASSIN Michel BONFATI
Responsable Président
Commission jeune Association Sportive

Adrien FLAGET
Eléve Moniteur



ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
SOMMAIRE

LES GROUPES & LES TARIFS

LE CALENDRIER

LES DIFFERENTS CIRCUITS COMPETITION

LE PROGRAMME

LES SAVE THE DATE

CERTIFICATION

STAGES ET MATERIEL

FETE & COMPETITION

OIOIOIONONONOXOXO

INFORMATION INSCRIPTIONS 2022 - 2023



ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
GROUPES & TARIFS

Les Pioupious - 250 €
INITIATION
25 séances de 45 min-1h
Ages 4-7 ans

@

FOCUS vers lintroduction du jeune golfeur dans
le jeu de golf : eétiquette, putting, grand jeu,
approches et exercices de motricités.

LES +
Accés sur le parcours 4 trous accompagné d’un
adulte

PLANNING

Dimanche de 11h00 a 12h00 (Mercredi en fonction
de la demande)

Break hivernal de Décembre a Février

Les Eagles - 499 €

PERFECTIONNEMENT

31 séances d’'1h30
Ages 8-18 ans

FOCUS sur les aspects plus techniques du golf au
travers des routines de jeux, des fondamentaux
statiques et le développement des trajectoires de
balles.

Développement du scoring sur le parcours au
travers de la gestion du stress et de la stratégie.

LES +
Acceés sur les parcours 4 , 9 et 18 trous.

PLANNING
Samedi de 13h30 a 15h

Les Birdies - 399 €
DEVELOPPEMENT
31 séances d'1h00
Ages 8-18 ans

FOCUS sur le développement technique de tous
les compartiments du jeu de golf de facon ludique
et convivial,

Apprentissage de I'explosivité et la coordination
au travers d’exercices de lancers et de réflexes.

LES +
Acces sur le parcours 4 et 9 trous

PLANNING
Samedi Matin 10h & 11h / Dimanche 10h a 11h
(Mercredi aprés midi en fonction de la demande)

~ Les Albatros - 499€
PERFORMANCE
31 séances d’'1h30
Ages 8-18 ans
Introduction au sport de haut niveau.

L'acces vers le groupe Albatros se fait suivant
l'appréciation de [I'équipe d’enseignement en

fonction des criteres de performance et de

progression.

LES +
Acces sur les parcours 4 , 9 et 18 trous.
Les rendez-vous performance (point individuel)

PLANNING
Samedi de 15h a 16h30 (joueurs classés ou
drapeau blanc minimum)

OFFRE FAMILLE ECOLE DE GOLF

1]

Une remise de 20% sera appliquée a partir du troisieme enfant, pour les inscriptions de plusieurs
enfants d’'une méme famille (pas de cumul de réduction possible, remise sur le tarif le moins cher).

Lors de nos initiations gratuites de Septembre, 50% de remise sur un abonnement école de golf
si les parents achetent 2 formules un an ou un 1" abonnement couple.

Si parent séparé, 50% de remise sur le plein tarif de I’école de golf choisi (I’enfant bénéficiera de

15 cours au lieu des 30 sur I’année).



ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
CALENDRIER BIRDIES / EAGLES / ALBATROS

SEPTEMBRE-22 OCTOBRE-22 NOVEMBRE-22

AVRIL-23

4 5 6 7
10 | 11 | 12 | 13 | 14
17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
24 | 25 [ 26 | 27 | 28 | 29 | 30

B cours atelier classique
Passage de drapeaux

B Evenement EDG (Save the date)
[] Compétition Kids Bluegreen

B Journée portes ouvertes Juniors
] Stages jeunes (en fonction de la demande)

20 Vacances



ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
CALENDRIER DES PIOUS-PIOUS

SEPTEMBRE-22 OCTOBRE-22 NOVEMBRE-22

3 1 5 6 7 8 7 8 9 |10 | 11 | 12

10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 14 115 | 16 | 17 | 18 | 19

17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 || 28 | 29 | 30

31
DECEMBRE-22 JANVIER-23 FEVRIER-23
W [ ma | ME | JE [ VE | sA | DI W [ ma | mE | JE | VE | sa | DI W [ ma | ME | JE [ VE | sAa | DI
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 - 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 | 11 | 12
12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 9 l10l11 112113121 15 13 | 14 (15 | 16 | 17 | 18 | 19

19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 1617118119120/ 21| 22 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26

26 | 27 | 28 29 30 | 31 27 | 28
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

30 | 31

AVRIL-23

LU MA ME JE VE SA DI

8 9 10 | 11 | 12 | 13
15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
27 | 28 | 29 | 30 | 31 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 29 | 30 | 31

B Cours atelier classique
Passage des drapeaux

I Evénement EDG (Save the date)
I Compétition Kids Bluegreen

I Journée portes ouvertes Juniors

| Stages jeunes (en fonction de la demande)
20 Vacances et tréve hivernale




ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
LES DIFFERENTS CIRCUITS COMPETITION

Les jeunes joueurs évolueront a leur rythme et pourront s’inscrire a différentes compétitions.

COMPETITIONS DE CLASSEMENT EDG
Compétition de classement de I'école de golf ; sur 9 trous ou 18 trous 5 fois dans I'année

COMPETITIONS DE CLUB
Retrouvez le calendrier des compétition de votre golf a I'accueil

COMPETITIONS DE LIGUES - FEDERALES

Performance sportive au rendez-vous !

Joueurs sélectionnés par les enseignants pour des compétitions par équipe. Le plus souvent
ouvertes a tous en fonction de leur catégorie et niveau.

Par exemple «Tour Poucet», championnat départemental...

Les enseignants vous proposeront également un programme de compétitions extérieures
adaptées aux jeunes (Born For Golf Tour, US Kids tour...)

L’année sera rythmée par différents évenements (animations et compétitions) !
Moments de partage et d’'amusement avec I'ensemble des enfants de ’Académie.
Les compétitions de Ligues + Fédérales seront communiquées en début d’année 2023




ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
LE PROGRAMME

Nos objectifs généraux :

Fracasser la balle

créatif autour du green

Nos objectifs par age :

rentrer des ficelles

étre solide mentalement

thémes

u10

Uiz

ui4

uie

putting

posture penchée
balle qui roule

Tempo régulier

Pentes et vitesse de balle

putting sous pression

approches

deux trajectoires /
fondamentaux

tempo et point de chute

trois trajectoires avec
un méme club

rebond et spin

wedging

1 trajectoire / tempo
constant

maitrise des directions

maitrise des profondeurs

3 trajectoires et
travail du spin

attaques de greens

régularité du contact

louer le drapeaux

travail sur les trajectoires

objectif 100% GIR

driver partout /

choix du club /

choix du coté et du club /

Mise en jeu driver partout/ équilibre
J P t/éa puissance et vitesse cinématique de la vitesse stock shot / briquettes
. . . o . carnet de parcours :
strategie a l'attaque birdies golf carnet de parcours basique P
zones vertes / zones rouges
; articulaire / . ‘ p e
échauffement . i musculaire spécifique outils d'échauffement protocole complet
musculaire basique
nutrition hydratation alimentation récupération /
Grands prix Jeunes Promo ul6 /
compétiton club / comité dept comité DEPT / Ligue
P P & /MIR Grands Prix
dr‘apeaux vert —> Blanc bronze / argent OR /

Notre regle d’or :

Jouer sur le parcours et s’entrainer entre les cours...
Pratiquer la compétition deés le plus jeune age

« Le golf est le plus jeu du monde a condition de le pratiquer en toutes

circonstances comme un jeu » (Ben HOGAN)

—

—




ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
LES SAVE THE DATE

LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER :

4 L’Ecole fait sa rentrée ! : JOURNEE PORTES OUVERTES Kids & 15h
Invite un(e) ami(e) et fait lui découvrir ton univers. Des jeux multiples et une initiation au golf
SEPT journée inoubliable garantie !

9 HALLOWEEN JUNIOR PARTY — Aprés-midi
Concours de déguisement, course a la citrouille, putting sanglant et pleins d’autres
ocT animations !

* COMPETITION HALLOWEEN - Sur le 9 et/ou 18 trous

FETE DE NOEL- Rendez-vous a 14h00
11 Profitons ensemble de la magie de Noél; avec une multitude d’animations et la photo
DEC souvenir avec le pére Noél Golfeur !

* COMPETITION GIVE AND TAKE - Le matin — Sur le 9 trous

16 FETONS PAQUES - Matin et/ou aprés midi
Putting en chocolat, le grand parcours de motricité du lapin , animations de Paques et grand

AVR gouter chocolaté !

FETE DE L’ECOLE DE GOLF!
La fin de la saison golfique se féte ! Dernier évenement de 'année a ne pas manquer.
Beaucoup d’ateliers et la possibilité de venir avec un copain !



ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
CERTIFICATION

PEDAGOGIE :

Des séances variées mais toujours en lien avec nos objectifs généraux.
A chaque séance, au travers d’atelier ludiques les jeunes travailleront systématiquement le
physique, la technique, la performance et le mental.

Chaque séance et planifiée avec soin et minutie et le rapport au jeu est maintenu.

L'école de golf de Bellefontaine recoit depuis 2018 le Label Sportif. Cette certification atteste de
la bonne implication et le bon développement du club dans les démarches pédagogiques de la
federation.

LE PASSAGE DES DRAPEAUX

Les drapeaux sont un outil de formation au service de l'apprentissage du jeu et du
comportement sur le parcours.

L'attribution des drapeaux permet de valider les progres des jeunes jusqu’a l'obtention du
premier classement.

Cet apprentissage ne peut se faire que si les enfants ont la possibilité de jouer sur le parcours.
Pour apprendre a jouer au golf, il est nécessaire de jouer sur le parcours.

Les parcours sont aménageés en fonction du niveau de jeu de I'enfant (reperes avances).

Fiche de séance ACADEMIE BG KIDS

LE BREVET SPORTIF BLUEGREEN Objectifs Généraux
Obtenu Selon Ia Catégone d’ége et Ie n|Veau de Fracazser o balls crﬁaTiFnurdu green rcmrdt; ficelles  Etre solide mentalement

DATE

jeu, il donne I'accés a tous les golfs Bluegreen
pendant un an.

Theme

exercice Objectit Performance

Eligibilité et obtention du brevet sportif :
Etre licencié dans le club et membre de
I’Association sportive du club, faire partie
de I'école de golf Bluegreen, cheiq
satisfaire aux conditions d’age et de
limite d’index, la validation du niveau de
jeu lors des compétitions de club et extérieures. pert

physique

|
_ |

BLUEGREEN




ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
STAGES ET MATERIEL

STAGE DE GOLF BLUEGREEN JUNIOR :

De 7 a 18 ans, enseignement ludique et adapté a I'dge et au niveau pour I'acquisition et le
perfectionnement des bases : ateliers de petit jeu et de grand jeu avec concours éducatifs
visant & apprendre par le jeu, mise en situation sur le parcours pour une bonne organisation,
respect de I'étiquette et des regles principales.

STAGE BLUEGREEN BELLEFONTAINE a 129€

Durée du stage : 3 jours

Jusqu’a 8 enfants

Prét du matériel

Accés gratuit parcours école ou 9 trous en fonction du niveau de jeu (durée du stage)
Les balles de practice sont incluses pendant les cours

MATERIEL DE GOLF JUNIOR :

Dans le cadre des premiers cours de I'’école de golf nous prétons des clubs
pendant un mois a votre enfant.

Vous aurez I'occasion d’équiper votre enfant progressivement avec un fer et
un putter, puis un sac suivi d’un autre fer, d’un bois etc...

Nous avons la chance d’avoir plusieurs fournisseurs qui ont développé une
gamme de club juniors a des tarifs tres avantageux dans le cadre de I'école
de golf.

Réduction de 10% pour PPachat d’un kit dans le cadre de I'école de
golf.



ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
FETE & COMMUNICATION

FETER SON ANNIVERSAIRE AU CLUB :

Votre enfant souhaite féter son anniversaire au Golf de Bellefontaine avec ses amis ? C’est
possible !

Au programme :

+ 2H d’initiation de golf

» Acces au parcours 4 trous

+ 8enfants

* Possibilité de ramener des bonbons, gateaux et boissons pour faire le gouter
d’anniversaire en extérieur

« 150€

Petit prix pour un maximum de FUN !

TOUT SAVOIR SUR L’ECOLE DE GOLF DE VOTRE ENFANT :

Vous recevrez tout au long de I'année des informations sur la
progression de vos enfants au travers d'échanges avec les

NEWSLET,-ER enseignants qui se feront un plaisir de partager avec vous sur
= I'évolutions de ceux-ci. Nous adressons régulierement des mails
' ¥ pour vous tenir au courant des différentes animations / rendez-

a VOuSs.
’ https://www.facebook.com/bluegreenbellefontaine

https://www.asqolfbellefontaine.com/



https://www.facebook.com/bluegreenbellefontaine
https://www.asgolfbellefontaine.com/

ECOLE DE GOLF
BLUEGREEN BELLEFONTAINE
INFORMATION INSCRIPTIONS 2022 - 2023

INSCRIPTIONS :

Les inscriptions ouvrent a partir du 25 juin 2022 !

Pour valider linscription, il est nécessaire de ramener le dossier complet : contrat + licence
+ cotisation AS d’'un montant de 20€ ainsi que de s’acquitter du reglement (au comptant ou
par prélevement de votre formule école de golf).

Tarif des licences pour le renouvellement 2023 :
Enfant (- de 13 ans) : 21€
Jeune (de 13 &4 18 ans) : 24€

Tarif des licences pour une création 2022-2023 :
16 mois enfant (2011 et apres) : 23€
16 mois jeune (2005 a 2010) : 30€

Tarif cotisation AS : 20€

Avantage préinscription sur votre année école de golf 2022 - 2023 :
jouez en illimité cet été sur les parcours de Bellefontaine !

Premiers arrivés, premiers servis sur le choix
des créneaux

Golf Bluegreen de Bellefontaine i
Route de Puiseux
95270 Bellefontaine

Tel : 01 34 71 0502 BBLLeronraine
Mail : bellefontaine@bluegreen.com Golf Club

BLUEGREEN



